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Tema 2.- Gestion Eficaz del Cambio y Superacion Personal.

Como persona iniciada en esta nueva filosofia coach, aprende a mirar en
perspectiva y apoya a la otra persona a trabajar en la misma onda.
Estamos acostumbrados a que nuestra vision de las cosas “son las cosas”,
es decir, defendemos nuestra opinidon por encima de todos y de todo.
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Por otro lado no son las circuns as que conforman mi futuro o mi
vida, sino la manera en que interpreto tales mensajes y por ende como los

trato.

Te invito a ver este interesante video relativo al titulo de este
tema:

Enlace: http://youtu.be/6kjUvWsGGIM
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En este sencillo dibujo se refleja el significado de mi manera de interpretar
lo que para mi es un arbol:

Como se hacen los mapas
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CONDUCTA y COMUNICACION
Verbal y No Verbal

El mapa no es el territorio
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.Ciego: jpero que dices! (mientras tocaba el lomo del animal), el
elefante es grande como una casa y ancho como una pared.
52 Ciego: no me puedo creer lo que decis!! (tocando los colmillos), un
elefante es largo, suave y puntiagudo como una lanza.
6%. Ciego: todos estdis equivocados (mientras le tocaba la cola). Es tan
claro como el agua que el elefante es flexible y ahusado. No es de
gran tamafo y aunque se mueve con facilidad, no parece que tenga
un propdsito definido.
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Los seis hombres, discuten la mayor parte del dia y cuando acaba la
prueba se van a sus casas, sorprendidos cada uno de la estupidez de los
otros y convencido de la correccion de su propio juicio”.

Cambio y Transicion

Son dos términos diferentes. En el caso del Cambio es una situacién en la
cual algo se transforma. Por ende Transicion es el proceso interno

individual que llevamos a cabogg ese cambio.

porque es algo
a que “acepte
dfuera, ha de

Todo cambio co

William transicion

episodios
fundamentalé

Desde nuestra posicion de observador, es primordial que aprendamos a
detectar en qué fase se encuentra (o nos encontramos) a lo largo del
cambio.
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A continuacién daré una serie de sintomatologias muy claras que te
ayudaran a dicha identificacion.

a.- Fase: denominada “Final”

éAlguna vez te has preguntado.... Y ahora qué? Pues bien, tantas veces lo
hagas, tantas veces habras estado en una fase final.
v’ “Me ha dejado mi novio, jcon lo que nos queriamos!... ¢y ahora
qué?”,

v’ “La empresa me acala éside 20 afos trabajando

en el mismo.dg unciones... ¢y ahora
qué?”,
v’ “Tras el g

ahora

Re favorito... ¢y

bara que

En este estadé
Desconexion, inian, que me
soportaban en social, estatus,

identificacion a ciertos

sus cosas y aban
terminado y te rogaria que no me llamases
mas”, “ya no soy quien era, necesito adaptarme
a mi nueva situacién, déjame mi tiempo”.
Efectivamente cada situacidon conlleva su
tiempo.

No identificacidn: “entonces realmente équien soy?, ¢para que valgo?, éa
quien le voy a gustar ahora?”.

Desencanto, “nuestra vida era un castillo de naipes, humo”...
Desorientacion, pérdida de motivacion.
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a.- Fase: denominada “Neutral”
En este estatus, me encuentro en un momento de total angustia (quiero

pero no puedo, o no depende de mi ..). Podria definirlo como un
momento de vacio y deseo de rendicidon. Necesito un reemplazo que no
llega o ni siquiera sé como puede llegar.

Es en esta fase cuando empezara mi “momentum” de creatividad, fase de
maxima actividad neuronal buscando, provocando constantes
brainstormings en mi cabecita.

Lo ma 5| camino

correcto para a siguiente

fase.

32.- Fase: denominada.’

Efectivamente cuando ve or minima que parezca,

entraré en accion,

Para apoyar al proceso aprovecharé momentos “sin actividad”, dado que
de no ser asi rellenaré huecos (trabajando, haciendo deporte, saliendo
con amigos...) sin embargo eso no es lo que mdas me ayudara a salir,
podriamos decir que seria “tirar el balédn hacia delante” para evitar
enfrentarme a mi realidad. En esta fase necesito relajarme y pensar en
opciones, dejar que mi mente fluya.
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En el caso de querer apoyar a una persona que se encuentre en esta
situacion, tu papel como coach es muy importante. El coachee se
encontrard verdaderamente bloqueado, sin opciones. Podras apoyarle
fundamentalmente aportando preguntas poderosas que abran su mente y

vea “su realidad” como una opcidn, de tal manera que se plantee “nuevas
realidades”.

Una pregunta muy potente que le llevara a la accion creativa es: “équé has
dejado de hacer en tu vida que de veras te hubiese gustado hacer pero,
nunca pudiste porque te quedads de vida?”.

En el momento ep futuro como un
auténtico reto g final.

Bridges ofe el nuevo

4. Disfrute dé 0 transicion

personal. Dirija portancia a

los resultados.
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Reflexion:

1. ¢Alguna vez te has sentido incomprendido en tu razén, hablando
con alguien?. Ponte en su situacién y trata de interpretar su papel,
piensa por qué dijo lo que dijo, como estaba animicamente cuando
os visteis...

2. Después de lo aprendido con las fases de transicidon, écomo podrias

ayudar a una persona que se encuentra en fase final?.

Pras en un

no'sabia
galletas

Sies verdad'qg 0, el cual fue

a la universidad ¥

mesa le.comentd: “papad éque
erso el mundo?”. El padre

Un dia le vino a visitar
opinas acerca de la gran cri.
le respondio: équ que su padre no se
hubiera dado cuen U alrededor. El hijo le
respondio: “papd éde verdad no sabes que estamos inmersos en una gran
crisis economica?, jjesto se viene abajo!!.

El hombre, cuando su hijo se fue, empezo a darle vueltas a la cabeza,
efectivamente su hijo tenia estudios, era economista, estaba
perfectamente informado de lo que decian los diarios, no asi él que no
sabia leer y tampoco tenia tiempo pues el trabajo el desbordaba.

Ante tal situacion decidio tomar precauciones, por tanto cambio los
ingredientes de sus fabulosas galletas, por ingredientes mds economicos.
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Las galletas dejaron de ir presentadas con envoltorio y redujo ligeramente
el peso de las galletas.

Efectivamente se empezaron a cumplir los prondsticos que vaticinaba su
hijo, las ventas empezaron a caer hasta que tuvo que cerrar el puesto.

Entonces llamé a su hijo y le dijo:
- Que razon tenias hijo, estamos metidos en una crisis muy grande”.

Frase: “A cluien va'ac ” Topias ojos” Groucho Marx.

Tema 2 El mapa no es el territorio 8



