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  2:	
  Mi	
  DAFO	
  
	
  
El	
   DAFO	
   es	
   un	
   instrumento	
   de	
   análisis	
   que	
   se	
   empezó	
   a	
   utilizar	
   en	
   el	
  
ámbito	
  empresarial.	
  Con	
  el	
  se	
  pueden	
  detectar	
  los	
  diferentes	
  parámetros	
  
que	
  rodean	
  una	
  empresa	
  en	
  curso	
  o	
  bien	
  validar	
  un	
  proyecto	
  antes	
  de	
  ser	
  
lanzado.	
  Con	
  el	
  tiempo	
  el	
  coaching	
  ha	
  utilizado	
  y	
  adaptado	
  dicho	
  análisis	
  a	
  
la	
  personalidad	
  de	
  las	
  personas.	
  	
  
	
  
DAFO	
   consiste	
   en	
   listar	
   las	
   competencias	
   de	
   una	
   persona	
   (Debilidades	
   y	
  
Fortalezas),	
  puestas	
  en	
  relación	
  con	
  un	
  proyecto	
  determinado	
  (Amenazas	
  
y	
  Oportunidades).	
  
	
  
Es	
  muy	
  útil	
  esta	
  herramienta	
  dado	
  que	
  nos	
  servirá	
  para	
  analizar	
  nuestras	
  
posibilidades	
   si	
   queremos	
   emprender	
   un	
   proyecto	
   nuevo,	
   cambiar	
   de	
  
trabajo,	
  pedir	
  un	
  aumento,	
   cambiar	
  de	
  sector	
  profesional,	
   iniciar	
  nuevos	
  
estudios,	
   etc.	
   Para	
   hacer	
   uso	
   de	
   ella	
   lo	
   mejor	
   es	
   estar	
   en	
   la	
   fase	
   3,	
  
recordemos,	
  fase	
  de	
  COMIENZO.	
  
	
  
Para	
   realizar	
   un	
   DAFO	
   se	
   plantea	
   una	
   matriz	
   en	
   la	
   cual	
   entrarán	
   las	
  
diferentes	
   áreas	
   o	
   conceptos	
   a	
   tener	
   en	
   cuenta	
   a	
   la	
   hora	
   de	
   analizar	
   el	
  
proyecto	
  y	
  que	
  defino	
  más	
  abajo:	
  
	
  

DEBILIDADES	
   AMENAZAS	
  
	
   	
  

FORTALEZAS	
   OPORTUNIDADES	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  
	
  



	
  

Herramienta	
  2	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Mi	
  DAFO	
   2	
  

Debilidades:	
  
ü Áreas	
  en	
  las	
  que	
  tu	
  rendimiento	
  no	
  es	
  fuerte	
  
ü Recursos	
  que	
  necesitarías	
  y	
  de	
  los	
  que	
  no	
  dispones	
  por	
  el	
  motivo	
  que	
  sea	
  
ü Situaciones	
  difíciles,	
  como	
  problemas	
  laborales	
  o	
  en	
  el	
  entorno	
  personal	
  

	
  
Amenazas:	
  

ü Consecuencias	
  negativas	
  de	
  conseguir	
  y	
  de	
  no	
  conseguir	
  las	
  metas	
  planteadas	
  
ü Competencia	
  (otras	
  personas,	
  otras	
  empresas,	
  otros	
  productos)	
  
ü Entorno	
  social,	
  en	
  el	
  caso	
  de	
  que	
  sea	
  relevante	
  para	
  tu	
  análisis	
  (barrio,	
  	
  ciudad,	
  

país,	
  religión)	
  
ü Entorno	
  económico,	
   si	
   es	
   relevante	
  para	
   tu	
   análisis	
   (crisis,	
   impuestos	
   y	
   tasas,	
  

situación	
  del	
  sector)	
  
ü Entorno	
  cultural	
  (nivel	
  formativo,	
  creencias	
  religiosas)	
  
	
  

Fortalezas:	
  
ü Cosas	
   que	
   haces	
   bien,	
   por	
   las	
   que	
   se	
   te	
   respeta,	
   con	
   las	
   cuales	
   te	
   sientes	
  

cómodo	
  
ü Red	
   social	
   con	
   la	
   que	
   cuentas	
   para	
   conseguir	
   tu	
   objetivo:	
   familia,	
   amigos,	
  

compañeros	
  de	
  trabajo,	
  otros	
  contactos	
  
ü Recursos	
  económicos	
  
ü Ventajas	
  competitivas	
  (algo	
  en	
  lo	
  que	
  eres	
  excepcional)	
  
ü Elementos	
  de	
  poder	
  (información,	
  conocimientos,	
  personas	
  influyentes	
  con	
  las	
  

que	
  tengas	
  contacto,	
  financiación	
  propia	
  o	
  ajena)	
  
ü Estrategias	
   que	
   has	
   utilizado	
   en	
   el	
   pasado	
   para	
   enfrentarte	
   con	
   éxito	
   a	
  

situaciones	
  iguales	
  o	
  parecidas	
  a	
  la	
  que	
  estás	
  analizando	
   
	
  

Oportunidades:	
  
ü Aquello	
  que	
  te	
  hace	
  especial	
  y	
  diferente	
  de	
  los	
  demás	
  
ü A	
  quién	
  conoces	
  que	
  te	
  puede	
  ayudar	
  a	
  conseguir	
  tus	
  objetivos	
  
ü Recursos	
  de	
  que	
  dispones,	
  gracias	
  a	
  los	
  cuales	
  te	
  ayudarán	
  a	
  alcanzar	
  la	
  meta	
  

	
  
Una	
   vez	
   realizado	
   el	
   análisis,	
   habrás	
   visto	
   cuales	
   son	
   cada	
   una	
   de	
   las	
  
acciones	
   que	
   debes	
   de	
   tomar	
   apoyándote	
   en	
   tus	
   fortalezas,	
   conociendo	
  
tus	
  debilidades,	
  sabiendo	
  ante	
  que	
  amenazas	
  estar	
  prevenido	
  y	
  valorando	
  
las	
   grandes	
   oportunidades	
   se	
   te	
   presentan	
   cuando	
   consigas	
   tu	
   objetivo	
  
¡porque	
  lo	
  vas	
  a	
  conseguir!.	
  
	
  
Pues	
  bien	
  recuerda,	
  ahora	
  aprieta	
  los	
  puños	
  con	
  fuerza	
  y	
  di	
  “¡EL	
  PODER	
  DE	
  
LA	
  ACCIÓN!	
  y	
  ponte	
  en	
  marcha,	
  porque	
  tu	
  futuro	
  está	
  cargado	
  de	
  éxitos.	
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