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Herramienta 2: Mi DAFO

El DAFO es un instrumento de andlisis que se empezd a utilizar en el
ambito empresarial. Con el se pueden detectar los diferentes parametros
gue rodean una empresa en curso o bien validar un proyecto antes de ser
lanzado. Con el tiempo el coaching ha utilizado y adaptado dicho analisis a
la personalidad de las personas.

DAFO consiste en listar las competencias de una persona (Debilidades y
Fortalezas), puestas en relacion ppecto determinado (Amenazas

y Oportunidades).

ienta dade \alizar nuestras
posibilidades amos emprender un g cambiar de
trabajo, pec nto, cambiar de sector profesic iar nuevos
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FORTALEZAS OPORTUNIDADES
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Debilidades:
v' Areas en las que tu rendimiento no es fuerte
v' Recursos que necesitarias y de los que no dispones por el motivo que sea
v’ Situaciones dificiles, como problemas laborales o en el entorno personal

Amenazas:

v' Consecuencias negativas de conseguir y de no conseguir las metas planteadas

v' Competencia (otras personas, otras empresas, otros productos)

v' Entorno social, en el caso de que sea relevante para tu andlisis (barrio, ciudad,
pais, religion)

v' Entorno econdmico, si es relevante para tu andlisis (crisis, impuestos y tasas,
situacion del sector)

v Entorno cultural (nivel fg

Fortalezas:
v' Cosas que ‘ \cuales te sientes

<

milia, amigos,

v
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4 izado en el pasado para )n éxito a
acidas a la que estds analiza
Oportunidadé
v' Aquello g
v A quién conot )
v Recursos de que diSg i aran a alcanzar la meta

Una vez realizado el analisis, es son cada una de las
fortalezas, conociendo

acciones que debes ando
tus debilidades, sabien ar prevenido y valorando

las grandes oportunidades se te presentan cuando consigas tu objetivo
iporque lo vas a conseguir!.

Pues bien recuerda, ahora aprieta los puiios con fuerza y di “iEL PODER DE
LA ACCION! y ponte en marcha, porque tu futuro estd cargado de éxitos.
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