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Herramienta	
  6.2:	
  Mis	
  maneras	
  de	
  SER	
  
	
  
Vamos	
   a	
   ver	
   diferentes	
   cualidades	
   de	
   mi	
   que	
   me	
   gustan	
   y	
   que	
   no	
   me	
  
gustan	
  	
  (como	
  individuo,	
  frente	
  a	
  mi	
  familia	
  o	
  en	
  mi	
  trabajo)	
  y	
  cualidades	
  
que	
  no	
  tengo	
  y	
  me	
  gustaría	
  tener	
  o	
  afortunadamente	
  no	
  los	
  tengo	
  y	
  no	
  los	
  
deseo:	
  
	
  	
  
	
   Como	
  individuo	
   Ante	
  mi	
  familia	
   En	
  el	
  trabajo	
  

Tengo	
  y	
  me	
  gusta	
  serlo	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

Tengo	
  y	
  no	
  me	
  gusta	
  serlo	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

No	
  tengo	
  y	
  me	
  gustaría	
  serlo	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

No	
  lo	
  tengo	
  y	
  no	
  me	
  gustaría	
  serlo	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  


